
Reserve un tiempo diario tranquilo con Dios 
(Salmo 46:10, Mateo 6:6, Marcos 1:35) 

 
"Tener un tiempo de silencio diario es fácil como a, b, c". 

 
A. Pídale a Dios que le instruya y le enseñe de Su Palabra.  

"Pedid y se os dará, buscad y encontraréis, llamad y se os abrirá la puerta". (Lucas 11:9) 
"Y todo lo que pidáis en mi nombre, lo haré, para que el Padre sea glorificado en el Hijo. 
Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo haré". (Juan 14:13-14) 
"Abre mis ojos, para que vea las maravillas de tu ley". (Salmo 119:18) 

 
 
B. Lectura Bíblica Diaria.  

Biblia: "Toda la Escritura es inspirada por Dios y es útil para enseñar, reprender, corregir y 
entrenar en la justicia, para que el hombre de Dios pueda estar completamente equipado 
para toda buena obra". (2 Timoteo 3:16-17) 

 
Lectura: Espero que todas las Escrituras me digan algo que necesito: Saber, Parar, Cambiar y 
Hacer. 

-Enseñanza: me dice lo que necesito SABER.  
-Reprender: me dice lo que necesito para PARAR.  
-Corregir: me dice lo que necesito CAMBIAR.  
-Formación en Justicia: me dice lo que necesito HACER.  

 
Diariamente: Use un plan...  

1. Seleccione dónde leer en la Biblia diariamente.  
2. Lea, subraye y note la verdad que Dios le inculca. (Salmo 139:23-24) 
3. Escriba el verso en la tarjeta 3x5 y anote lo que necesita saber, parar, cambiar y 

hacer.  
4. Memorice el verso en la tarjeta 3x5. Salmos 119:9, 11 
5. Medito sobre mi verso a lo largo del día. (Salmo 1:2-3) 
6. Reviso mis tarjetas de memoria con regularidad. (Josué 1:8) 

 
 
C. Comuníquese (ORE) con Dios.  

"Clama a mí y te responderé y te diré cosas grandes e inescrutables que no sabes". 
(Jeremías 33:3). 
*Después de que Dios ha hablado a través de Su Libro, entonces hable con Él en 
oración. Un método es incorporar cuatro áreas de oración que pueda recordar con la 
palabra ORAR. 
Alabanza: Alabaré a Dios por... (Enfóquese en el carácter de Dios, quién es Él, lo que ha 
hecho. Arrepiéntase: Confieso y me arrepiento del pecado de... (Enumerar y confesar 
nuestros pecados específicos es esencial para el crecimiento cristiano). 
Pida: Rezo por... (Escriba solicitudes específicas en su vida y en la vida de otros que requieran 

la obra de Dios).  
Rendimiento: Cedo mi vida al Señor en las áreas de aplicación de mi estudio. 

 
"Todos los problemas de la vida vienen sobre nosotros porque nos negamos a permanecer 
sentados en silencio por un tiempo cada día en nuestra habitación". BLAISE PASCAL (1623-
1662) 


